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ta!ento humano sobre ia ap!fcac:én de los prmc;pfos de mocu:dad dumnte las d;ferentes
elapas del servicio de alimenlacion. N
Como estrategia pedagog:ca fas pa :pan!es:fueran orgamzadas en dos equrpos de
trabajo. A cada grupo se le entregaron dos ilustraciones elaboradas con situaciones
simuladas: una correspondiente al drea del servicio de a;‘:menrac:én (cocina) y olra al
comedor de ia unidad operativa. En ambas :mégenes 58 enconfraban representadas
diversas précticas_. 3'1'nadecuadas _refacionada_s_-con ol i

Préacticas de Manufaclura, =000t il L G
Cada equipo deb;a observar cwdadosamenfe las imagenas, identifi jcar fa mayor cantrdad
posible de errores vy sena!aﬂos d:rectamenfe sobre fa r!ustramon ‘Posteriorments, durante
la p!enana se revisé cada uno de los ha.’!azgos encontrados promaviendo la reflexion’
saobre jos riesgos que estas préctrcas representan para ta inocuidad de los alimentos y las
acclones correciivas ‘que ‘deben rmpfamentarse para prevemr !a contammacrén Y
garant:zar un servicio de alimentacion seguio, o

Durante la refroaiimentacion se profundizé en .’os s!gu:entes aspecfos _

1' Normaﬂwdad ¥ fundamanto de las Bueuas Practlcas de Manufac!ura

de | pnnc:pms procedimienros y medfdas hrg:énrco—samtanas onentadas a garantrzar la
inacuidad de los ‘alimentos durante fodas las etapas ‘del proceso de ‘alimentacion.

Asimismo, - se recordé que sy rmpfemenfac:on ‘responde -al . cumphmtento ‘de.da
normatividad san.'rana wgenre ‘especialmente laley 9 de. 1979, el Decreto 60 de 2002, 1a.
Resolucion /5109 . de 2005 'y 1a Resolucion 2674 de 2013,  las cuales establecen los’
requ:s;tos Gue deben cumphr !os semc:os de'afrmenrac:on para prote ar fa sa!ud ds_.‘os _
consumidores. - ' : : S : ' R
Se enfaiizo que 6! Manuaf de Buenas Frc’lc!rcas_ de Manufac!ura const:tuye e.f documento
| gufa de la. umdad operaiiva, en ‘@l cual se descnben los procedimientos que deben
1 aplicarse - de ‘manera -permanehte - duran{e la compra, ‘recepcién, almacenamierio,
preparacion, . - servido y distribucion de “los ahmentos. asf como los mecamsmos de
segwmfento medianie registros y !;sias de venf cacfén T .
‘2 " .Recepcidn de alimentos : : P
A pamr de los errores identifi cados en !a rmagen de !a cocma se reforzo la :mportancra de
A realizar ‘una adecuada Jinspeccion. de los ‘alimentos -al momento. de su recepcion,
| verificando que correspondan a la orden de compra en cuanto a proveedor canudad
s presenfacrén y especificaciones técnicas. - : S
| Igualmente, se recordd la necesidad de mspeccronar Ias cond:c:ones de! lransporfe ef
| estado de fimpieza de las canastillas, la inlegridad de ios empaques, las fechas de
| vencimiento, el rotulado, las caracteristicas organolépticas de los alimentos {color, ofor,
| textura y aparfencia) y las_temperaturas de conservacién de aguellos productos qus
1 requieren cadena da frio. Se enfatizé que cualquier inconsistencia relacionada con
| calidad, caniidad, sobranies o faltantes debe registrarse e mformarse oportunamente af
1 coordinador 0 a la nutricionista para la gestion correspondiante S A

= A!macenamfento de alimentos

i Durante !a rews:on de Ias :magenes 58 idenr:f caron préctfcas que permlrferon reforzar Ias
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cand:crones que dsben garantfzarse durante e! a!macenam:enro de af:mentos Se facordd
fa importancia de conservar los productos sobre estibas o canastillas sanitarias, evitando
el contacto directo con el piso y respetando fa_separacfon entre alimentos y paredes para
facilitar la frmptezaeinspecc;én R Ll
Asimismo, ‘se enfatizé .en 1a co'n-ecra rotulacion de los alimentos una vez abiertos, la
aplicacién del sistema PEPS (aneras Entradas, Primeras Saﬂdas) para garantizar una
adecuada rotacion del inventario,” el conlrol permanente ‘e fechas de vencimiento y el
diligenciamiento de Jos registros de enlradas y salidas de alimentos. También se recordd
la JJmportancia de :mantener la cadena de. irio, realizar .6l monitoreo y reg:stro de
temperafuras de refrrgeramdn ¥y congefac:én y aimacenar. por. separado Jos produc!os
quimicos de limpieza y desinfeccion para ewtar cua!qurer nesgo de contammac:on :
‘4 .:Preparacion de alimentos .. '
Con base en las situacionos obse;vadas en ia cocma sa reﬂex;ono sobre ia rmportanc:a
| de apiicar las Buenas, Practicas de Manufactura durante todo el proceso de preparacion
| de . alimentos. Se -reforzo Ia necesrdad de .realizar un adectado prea!tstamlento de
: matenas pnmas, .respetar las condiciones. -de higiene duranle el pslado, corlo y
preparacién de alimenios, itilizar utensilios !:mp:os de nfectados y ewfar cua!qurer
} situacién que favorezca la contaminacién cruzada. . 5
También se recordd la importancia del lavado frecuente de manos e! Uuso correcto de la
| datacién institucional, la higiene personal del manipulador, el mantenimiento de uiias
{ cortas y sin esmalle, ol cabello completamente racogido y profegido, la prohibicién del uso
} de accesorios personales y la toma de muesiras tesfrgo como mecamsmo de segwm;ento
1 a la calidad e inocuidad de las preparacrones : . : S :
5 Servido y distribucién de alimentos -
1A pamr de la.imagen corres;:ondaente al. comedor se anafrzaron d.rferenres préctfcas
| relacionadas con ei servido de fos alimentos, resa!tando la :mponancfa de suminisirar las
preparaciones consernvando sus caracferfsncas organo!épﬁcas respetando las porciones
establecidas en, Ja_minuta_patron .y garantizando. ccnd:caanes_ h;gfémcas durante Ia
distribucién. - e
Se hizo enfarsrs en__ewtar._conducras _que_favorazcan la,contamlnac;én de Ios_a!tmenros
durante .el servido, mantener..protegidas Jas _preparaciones ‘hasia el momento de su
consumo, ‘ufilizar -utensilios exciusrvos  para ‘cada preparacion y promover . précticas
adecuadas tanto por parte d personaf como as nifias y los nifios durante el consuma
de los alimentos. - R L
& !dentaﬁcaclén de nesgos ¥ accfones de.mejora .- ' :
Fmafmen!e se realizd una reflsxién colaciiva sobre cada uno de fos en'ores enconfrados
por los equipos, analizando el riesge sanitaric asociado a cada préaclica inadecuada y
construyendo conjuntamente las acciones de mejora que deben implementarse para
prevenir enfermedades transmitrdas por af;mentos y forfafecer !a cui!ura de mocu:dad
deniro de la unidad operaiiva, .. .- ;
La aclividad permilid que . ef rafen!o humano reconoc:era a pamr de srruacfones
colidianas, :Ja . importancia . de -aplicar . permanentemente . las Buenas Practicas de
Manufactura en cada una de ias etapas del servicio de alimentacién, fortaleciendo el
compromiso institucional con la_calidad, la seguridad a!fmeniana_ y fa proreccrén de Ia
sa!ud de las nifias y!os Vi : »

E wdencia fo rograﬁca .
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